
PERIOD & BLEEDING DIARY
पीरयड और रताव क डायरी
माह / Month: __________________ वष / Year: __________ नाम या initials (optional): __________________

रोज़ भर, bleeding न हो तब भी 0 लख। यह कैलडर क तारीख है, cycle day नह। अगले महीने नइ sheet ल।

Flow: 0 = नह / none • S = धबे / spotting • L = हका / light • M = मयम / moderate • H = यादा / heavy

Pain: 0 = दद नह, 10 = सबसे तेज़ दद। अपना अनुभव लख; यह blood-loss measurement या diagnostic score नह है।

तारीख
Date

Flow
0 / S / L / M / H

Pad / tampon बदलाव
या cup खाली: संया (1)

Clots / leakage
थके / कपड़े भीगना

Pain
0–10

दवा: नाम, dose, समय
Medicine taken

काम / नद पर असर; अय लण
Daily impact / symptoms / notes

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

(1) हर 24 घंटे क संया; कतनी जदी पूरी तरह भीगा, रात म बदलाव, cup का mL (पता हो) notes म लख। Product type भी लख।

मदद कब ल: बत तेज़ bleeding के साथ बेहोशी, चकर, सांस फूलना या सीने म दद हो तो तुरंत emergency जाएँ।

Pregnancy क संभावना और bleeding हो तो शी medical advice ल; तेज़ पेट दद या बेहोशी हो तो emergency जाएँ। Diary पूरी होने का इतंज़ार न कर।
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https://www.acog.org/womens-health/health-tools/abnormal-bleeding-diary
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रोज़ भर, bleeding न हो तब भी 0 लख। यह कैलडर क तारीख है, cycle day नह। अगले महीने नइ sheet ल।

Flow: 0 = नह / none • S = धबे / spotting • L = हका / light • M = मयम / moderate • H = यादा / heavy

Pain: 0 = दद नह, 10 = सबसे तेज़ दद। अपना अनुभव लख; यह blood-loss measurement या diagnostic score नह है।
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Flow
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Pad / tampon बदलाव
या cup खाली: संया (1)
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(1) हर 24 घंटे क संया; कतनी जदी पूरी तरह भीगा, रात म बदलाव, cup का mL (पता हो) notes म लख। Product type भी लख।

महीने का सार / Summary: bleeding वाले दन ___ spotting वाले दन ___ काम/पढ़ाइ छूटे दन ___ अगली visit ___

31 से कम दन वाले महीने म extra dates काट द। Diary नजी रख और consultation म साथ लाएँ; public comments म upload न कर।

Bleeding परेशान करे, periods के बीच/sex के बाद हो, या menopause के बाद हो तो assessment कराएँ। Diary diagnosis का वकप नह है।
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